
  

 
 
 

 

 

Rollenspiel Alt und Jung 
 

Oft funktioniert das Zusammenleben von Alt und Jung prima. Manchmal kommt es aber 

zu Diskussionen und Konflikten. Statt voneinander genervt zu sein, könnte man 

versuchen, die Ansichten und Argumente der „Anderen“ zu verstehen. 

Ein Rollenspiel ist eine gute Möglichkeit, in fremde Rollen zu schlüpfen, um verschiedene 

Positionen kennen zu lernen. Das folgende Rollenspiel stellt eine typische Situation dar. 

Die Eltern sind nicht da, Oma oder Opa sieht bei den Enkeln mal nach dem Rechten. 

 

Arbeitsauftrag zum Rollenspiel: 

 

1. Stellt Euch gegenseitig Eure Rollen vor. 

2. Überlegt Euch einen kleinen Dialog und schreibt ihn auf dieses Blatt: 

Was könnte die Oma/der Opa sagen? Worüber könnte sie/er meckern? Wie reagiert 

Mattis/Cindy?  

Berücksichtigt dabei die Themen: Verantwortung, Energiesparen/Umweltschutz, 

Gesundheit und Zeitvertreib, Altersunterschied oder sammelt andere Ideen, die Ihr 

wichtig findet!  

3. Führt das Rollenspiel durch und diskutiert es anschließend. 

 
 
Rollenkarte Mattis 
 
Du bist gerade 16 geworden und hängst am liebsten mit Deinen Freunden ab. 

In der Schule bist du ziemlich gut. Nach der Schule willst Du eine Ausbildung machen. 

Irgendwas mit Technik. 

Deine Hobbies sind Fußball und Mofafahren. 

Du hast zwei jüngere Geschwister. Ihr wohnt mit Deinen Eltern in einem Einfamilienhaus 

in Scharnebeck. Deine Oma bzw. Dein Opa kommt ab und an mal vorbei. Du siehst 

ihn/sie aber eher selten. 

Gerade gab es Zeugnisse und Du hast ein paar Tage Ferien. Deine Eltern sind in den 

Urlaub gefahren. Du freust Dich über die sturmfreie Bude, wo Du mit Deinen 

Geschwistern und Freunden in aller Ruhe abhängen kannst. 

Nur leider hast Du nicht mit dem Besuch Deiner Oma/Deines Opas gerechnet, der/die 

überraschend vorbei kommt. Und dummerweise sieht’s im Haus grade sehr chaotisch 

aus. 

Wie könnte die Situation weitergehen? 

Was sagst Du zu Deiner Oma/Deinem Opa? 

 



  

 
 
 

 

 

Rollenkarte Cindy 

Du bist gerade 16 geworden und hängst am liebsten mit Deinen Freunden ab. 

In der Schule bist Du ziemlich gut. Nach der Schule willst Du eine Ausbildung machen. 

Irgendwas mit Menschen. 

Deine Hobbies sind Reiten und Tanzen. 

Du hast zwei jüngere Geschwister. Ihr wohnt mit Deinen Eltern in einem Einfamilienhaus 

in Scharnebeck. Deine Oma bzw. Dein Opa kommt ab und an mal vorbei. Du siehst 

ihn/sie aber eher selten. 

Gerade gab es Zeugnisse und Du hast ein paar Tage Ferien. Deine Eltern sind in den 

Urlaub gefahren. Du freust Dich über die sturmfreie Bude, wo Du mit Deinen 

Geschwistern und Freunden in aller Ruhe abhängen kannst. 

Nur leider hast Du nicht mit dem Besuch Deiner Oma/Deines Opas gerechnet, der/die 

überraschend vorbei kommt. Und dummerweise sieht’s im Haus grade sehr chaotisch 

aus. 

 

Wie könnte die Situation weitergehen? 

Was sagst Du zu Deiner Oma/Deinem Opa? 

 

Rollenkarte Oma/Opa 

 

Du bist 75 Jahre alt und Rentner/in. Die Zipperlein des Alters nerven Dich, aber sonst 

bist Du gut drauf. Du bist sehr gesundheitsorientiert und versuchst umweltbewusst zu 

leben. Du hast immer viel gearbeitet und musstest ständig aufs Geld achten. 

Verschwendung ist für Dich nicht akzeptabel.  

Deine Enkel liebst Du sehr. Du willst sie aber auch richtig erziehen, damit sie später 

Verantwortung übernehmen können. 

Deine Enkel haben Zeugnisferien und sind allein zu Haus. Du willst sie spontan 

besuchen. Als Du mit Deinem Auto vorfährst, steigt in Dir Entsetzen auf: Haustür und 

Fenster stehen sperrangelweit offen. Innen findest Du das absolute Chaos vor. 

Wäscheberge, dreckiges Geschirr, überall brennt Licht, der Fernseher läuft, laute Musik 

dröhnt durchs Haus …und Deine Enkel liegen seelenruhig auf dem Sofa. 

 

Wie könnte die Situation weitergehen? 

Was sagst Du zu Mattis bzw. Cindy? 

 

 

 

 


