
  

 

 
Energiespar-Regeln: 
 

a. Im Winter Stoßlüften statt Fenster kippen. (So geht weniger Wärme verloren.) 

b. Heizung ausdrehen, wenn das Fenster geöffnet wird. 

c. Heizung nicht zu weit aufdrehen, Stufe 3 reicht aus. 

d. Wasserhahn nicht unnötig laufen lassen. 

e. Licht aus, wenn alle Schülerinnen und Schüler den Raum verlassen. 

f. Nur alle Lichter anschalten, wenn es wirklich nötig ist. 

g. Steckerleisten mit Ausschaltknopf einbauen, damit der Computer nicht im Stand-
by läuft (verbraucht unnötig Energie). 

 

Weitere Tipps: 
 

a. Klebt Aufkleber „Licht aus!“ auf Lichtschalter oder „Wasser aus“ auf Waschbecken.  

b. Tauscht euch regelmäßig mit den Energiemanagern der anderen Klassen aus. 
Diskutiert, was gut läuft und wo es Probleme gibt. 

c. Arbeitet mit dem Hausmeister zusammen. Er hat bestimmt auch noch Ideen, wie 
Energie eingespart werden kann. 

d. Macht einen Wettbewerb: Welche Klasse spart am meisten Energie? Dazu könnt ihr 
„Energie-Polizisten“ benennen, die in der Pause und nach der letzten Schulstunde 
in die Klassen gehen und nach „Regel-Verstößen“ suchen. Wenn eine Klasse immer 
vorbildlich Energie spart, kommt sie in die Endauswahl des Wettbewerbes. 

e. Organisiert zusammen einen Energie- und Umwelttag in der Schule! 

      
 
Energiespartipps kreativ! 
 
Energiesparen ist ganz einfach und nutzt uns allen! Um Energiespartipps richtig 
rüberzubringen, könnt ihr kreativ werden! Gestaltet Bilder, Aufkleber, Plakate oder Fotos 
zum Thema Energiesparen. Nutzt sie im Unterricht im Energiemanagerprojekt und stellt 
sie hier ins Forum.  
 
 

 

 



  

 

 

 

Auch zu Hause können wir Energie sparen! 
• Geräte nicht im Stand-by laufen lassen 
• Waschmaschine bei möglichst niedrigen Temperaturen einsetzen 
• Energiesparlampen nutzen 
• Stromanbieter wechseln 
• Weniger Fleisch essen 
• Sparsame Elektrogeräte verwenden (keine Energiefresser!)   
• Flugreisen vermeiden 


